
Interkultureller 
Familiengesundheitstag
Intercultural Family Health Day

Das Gesundheitsprojekt
Mit Migranten 
für Migranten

24. November 2018 ·10:00–17:00 Uhr
Grundschule Lachendorf
Nikolaus-Lenau-Weg 17 · Lachendorf

Eintritt: Frei

Sprachmittler*innen 

begleiten die Veranstaltung

Aidshilfe Niedersachsen Landesverband e.V.

Schuhstraße 4 · 30159 Hannover

Projekt „your Health – your Rights“

Ingrid Mumm · 0511 13 22 12-08

mumm@niedersachsen.aidshilfe.de

Veranstalter:Gefördert von:

KontaktKooperation/Förderer

Niedersächsisches Ministerium
für Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Suzan Yilmaz

(Integrationsbeauftragte der Samtgemeinde Lachendorf) 

Am Rehrkamp 3·29331 Lachendorf

Telefon: 05145 970 163



Programm für Frauen
■ Frauengesundheit – der weibliche Körper

Austausch mit Susan Bagdach (Interkulturelles Frauen

und Mädchen Gesundheitszentrum Holla e.V.)

■ Schwangerschaft/Mutterpass und Geburt

mit Cathrin Meinecke-Büchler (Hebamme, Nienhagen)

Die Besucherinnen entscheiden, worüber sie im geschütz-

ten Raum konkret sprechen möchten. Jede Frage wird 

beantwortet oder an eine Expertin weitergeleitet.

Die Besucherinnen können sich eingehend über die Bera-

tungs- und Serviceeinrichtungen vor Ort informieren.

Interkultureller
Familiengesundheitstag
24. November 2018 · 10:00 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Grundschule Lachendorf

Nikolaus-Lenau-Weg 17 · 29331 Lachendorf

Interkulturelle Familiengesundheitstage

sind die Gelegenheit, um sich darüber zu informieren, wie 

das Vorsorge- und Hilfesystem in der neuen Heimat funk-

tioniert. Die ganze Familie ist eingeladen. Kinder werden 

betreut.

Zugewanderte Frauen jeden Alters, Mütter und Schwan-

gere erfahren an diesem Tag unter anderem, an wen sie 

sich vor Ort wenden können, wenn sie spezielle Fragen 

oder Probleme haben. Das gilt auch für heranwachsende 

Jungen, Väter und Männer in jedem Alter.

Der für geflüchtete und migrierte Familien konzipierte 

Gesundheitstag nimmt Rücksicht auf kulturelle Prägun-

gen: Frauen bleiben ebenso wie Männer unter sich, um 

auch intime Themen besprechen zu können. Interkulturell 

geschulte Referent*innen sorgen dafür, dass jede Frage 

angemessen behandelt wird. Sprachmittler*innen über-

setzen nach Bedarf.

Das gemeinsame Mittagessen (halal) bietet Mög-

lichkeiten, andere Familien kennenzulernen, 

sich auszutauschen und zu vernetzen.

Programm für Männer
■ Einführung in Erste Hilfe

Claudia Schakeit und Mazen Sfaif (Ortsverband DRK)

■ Männergesundheit

Austausch mit Ulrich Mennecke (Infoline Celle)

In entspannter Atmosphäre können die Besucher alle 

Themen ansprechen. Jede Frage wird beantwortet oder 

an Experten weitergeleitet.

Programm für Kinder
■ Bastel- und Spielspaß

■ Coole Tipps für die Mund- und Zahnpflege

mit Referentinnen für Kinder- und Jugendzahnme-

dizinpflege

Zum gemeinsamen Mittagessen laden wir ein.

Catering: Hatti‘s Medya Restaurant

ProgrammInformation
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