
Immer wieder treffen wir Mädchen und junge Frauen, 
die solche oder ähnliche Fragen stellen. Mit diesem 
Flyer möchte der Mädchenarbeitskreis (MAK) Dir Tele-
fonnummern und Adressen an die Hand geben, die Du 
benutzen kannst, wenn Du Hilfe und Unterstützung 
brauchst. 

Im MAK arbeiten Frauen aus unterschiedlichen Insti-
tutionen zusammen und setzen sich für Mädchen ein. 
Sie bieten verschiedene Aktionen und Projekte für 
Mädchen an. Einige davon haben wir aufgelistet. Auch 
bei anderen Fragen, die Dich oder Deine Freundinnen 
beschäftigen, kannst Du eine Nummer wählen und wir 
versuchen Dir weiter zu helfen. 

Ich bin im 
Schulbus ange-
grabscht worden. 

Wer kann 
mir helfen?

Ich werde  
in der Schule ge-
mobbt. Wo kann ich 
um Rat fragen? Ich  

suche neue  
Freundinnen.
Gibt es eine 

Mädchengruppe 
in Celle? 

Ich möchte  
meiner Freundin  

helfen, sie 
wurde geschlagen.
An wen kann ich 
mich wenden?

Angebote für  
Mädchen & junge  
Frauen in Stadt und  
Landkreis Celle

Bianka Lesny
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Celle-
Tel.: 05141 916-1700  
www.Landkreis-Celle.de/Gleichstellungsbeauftragte 

Büro der Gleichstellungsbeauftragten 
Tel.: 05141 916-1701 
Gleichstellungsbuero@LKCelle.de

ZUSAMMENGESTELLT DURCH  
DEN MÄDCHENARBEITSKREIS CELLE

ZUSAMMENGESTELLT DURCH  
DEN MÄDCHENARBEITSKREIS CELLE



Angebote für Mädchen &  
junge Frauen in Stadt und  
Landkreis Celle

Agentur für Arbeit Celle 
Berufsberatung am Über-
gang Schule- Beruf (Aus-
bildung, Studium sowie 
Überbrückungsmöglichkei-
ten). Kontakt:  

 0800 4555500  
Sabine Mix  

 05141 961-169 
 www.arbeitsagentur.de

Beratungsstelle des Land-
kreises Celle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 
Individuelle Beratung  über 
telefonische Anmeldung 
oder offene Sprechstunde 
(mittwochs ab 17.00 Uhr / 
donnerstags ab 9.00 Uhr) 
Anna Rosemann 

 05141 916-4400

Brennessel e.V.  
Hilfe für Mädchen, die von 
sexueller Gewalt betrof-
fen sind oder sich darüber 
informieren möchten. 
Telefonische Sprechstunde 
jeden Dienstag von 17.00 
– 19.00 Uhr unter der Ruf-
nummer �  

 05141 740560  
  0176 38816959   
 www.brennessel.org

CJD Jugendmigrations-
dienst Celle 
Angebote für Mädchen mit 
Migrationshintergrund 
Ivanka Webb-Wolkenhauer 
Tania Schwin  

 05141 6282

Jugendpflege  
Hambühren
Individuelles Beratungs-
angebot für Mädchen und 
junge Frauen.
Während der Öffnungs-
zeiten des Kinder- und 
Jugendtreffs, oder nach 
Vereinbarung. 
Das Team d. Jugendpflege       

 05084 4708 
  0157 83025640 
  0159 04407971 
  jugendtreff_hambuehren

  

Gleichstellungsbeauf-
tragte des Landkreises 
Celle � 

Beratung in Sachen Gleich-
berechtigung 

 05141 916-1700 �  
 www.landkreis-celle.de/

gleichstellungsbeauftragte
Büro der Gleichstellungsbe-
auftragten 

 05141 916-1701
  gleichstellungsbuero@

lkcelle.de

Gleichstellungsbeauftrag-
te der Stadt Celle 
Beratung zu Fragen der 
Gleichstellung 

 05141  12-1801 
 www.celle.de/gleichstel-

lungsbeauftragte 

Haus 7 (Jugendtreff  
CD-Kaserne) 
„Girls Time“ Only Girls  
Freitags 14.00 – 16.00 Uhr 
Mädchenwochenende und 
Mädchenparty 
Sinja Jaskulla 

 05141 909956  
 05141 9772917 
 www.cd-kaserne.de

Jugendtreff  Wietzenbruch  
/ Jugendarbeit Celle 
Mädchenparty, Mädchen-
übernachtungen, Bewer-
bungshilfe für Mädchen und 
junge Frauen
Lea Hiermann �
Manuela Ziolkowski �  

 05141 125440 
  juwi@celle.de �  
  jugendtreff.wietzenbruch

Kinderschutzbund Celle 
Informationsstelle für Fa-
milien  
Kerstin Ahlborn 

 05141 46066 

Stiftung Linerhaus 
Mädchen AGs, Mädchen-
gruppen, Begleitung junger 
Mütter,  Mädchenarbeit an 
Grundschulen in Stadt und 
Landkreis Celle 
Kerstin Ahlborn 

  0160 90639699  
Angelika Ludwigs  

  0151 14079880  

VSE - Verbund Sozialthera-
peutischer Einrichtungen 
e.V. JHE Mädchen und 
Frauen 
Offenes Beratungsangebot 
zum Thema: „Anlaufstellen 
für mögliche Hilfen“. 
Mobile Betreuung für Mäd-
chen und Frauen. 
Erziehungsbeistandschaft 
und sozialpädagogische 
Familienhilfe 

  05141 34840  
   maedchen-frauen.celle@

vse-im-netz.de 

An folgenden Schulen sind Frauen (Schulsozialarbeit)  
aus dem Mädchenarbeitskreis vertreten, die dort für  
Euch Ansprechpartnerinnen sind: 

BBS I Celle,
Am Reiherpfahl 12, 29223 Celle:
Anne-Christine Weindl

 05141 30071-360 
 weindl@bbs1celle.de

BBS II, Axel-Bruns-Schule Celle,  
Lönsweg 1, 29225 Celle: 
Stefanie Ebeling 

 0151 50758682 
 stefanie.ebeling@ 

bbs2celle.eu 

BBS III, Albrecht-Thaer-Schule Celle,  
Am Reiherpfahl 14, 29223 Celle:
Kim Koerner 

 05141 88668-32  
 k.koerner@ 

ats-bbs3celle.de

IGS, Integrierte Gesamtschule Celle,
Bahnhofstr. 9 – 10, 29221 Celle:
Christina Kelch 

 05141 88904-73
 kelch@igs-celle.de

Oberschule Wathlingen
Kantallee 10, 29339 Wathlingen:
Svenja Blötz

 05144 4940-221
 svenja.bloetz@ 

obswathlingen.de

 

Anne Fromhage 
 0151 50758682
 anne.fromhage@ 

bbs2celle.eu

Christina Rauch  
 05141 88668-35  
 c.rauch@ 

ats-bbs3celle.de


