POUCZENIE W MYSL § 43 UST. 1 NR 1 USTAWY O ZAPOBIEGANIU ZAKAZENIOM (IFSG)
Informacje na temat higieny pracy ze sSrodkami spozywczymi
Osoby, ktére zawodowo zajmujg sie produkcja, przetwdrstwem lub wprowadzaniem do obrotu:
1. miesa, miesa drobiowego oraz ich wyrobow
2. mleka i produktéw mlekopochodnych
3. ryb, rakéw lub mieczakéw oraz wyrobdw na ich bazie
4. produktoéw na bazie jaj
5. odzywek dla niemowlat i matych dzieci
6. lodéw i ich potproduktow
7. wyrobdw piekarskich, w ktérych farsz lub nadzienie nie sg dopieczone/dogotowane

8. satatek delikatesowych, kartoflanych lub suréwek, marynat, majonezéw, innych soséw w formie
zawiesiny, drozdzy spozywczych

i stykajgce sie z nimi w sposdb bezposredni (kontakt rekami) lub posredni za pomocg uzywanych
przedmiotéw (np. naczynia, sztu¢ce i inne $rodki robocze)

lub

zatrudnione w kuchniach lokaléw gastronomicznych, restauracji, stotdwek, kawiarni lub innych
punktéw zbiorowego zywienia

muszg przed pierwszym wykonaniem tych czynnosci uzyskaé¢ od wlasciwego wydziatu zdrowia
(Gesundheitsamt) zaswiadczenie w mysl § 43 ust. 1 ustawy o zapobieganiu zakazeniom.

Dlaczego nalezy przestrzega¢ szczegdlnych srodkéw ostroznosci?

W podanych produktach bardzo tatwo moga rozmnazaé¢ sie okreslone zarazki chorobotworcze.
Spozycie artykutdbw spozywczych zanieczyszczonych przez mikroorganizmy moze wywotaé u ludzi
powazne zakazenia lub zatrucia pokarmowe. Jesli wydarzy sie to w restauracji lub innym punkcie
zbiorowego zywienia, problemem tym moze zosta¢ objeta duza grupa ludzi.

Z tego wzgledu od kazdego zatrudnionego wymaga sie dla ochrony konsumenta i witasnego
bezpieczenstwa duzej odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad higieny.

(Najwazniejsze zasady sa ujete w zalaczniku 1.)

Ustawa o zapobieganiu zakazeniom przewiduje, ze wymienionych czynnosci nie moga wykonywac
osoby, u ktérych pojawity sie objawy chorobowe (symptomy), wskazujace na jedng z ponizszych
chorob, lub u ktérych lekarz stwierdzit:

e ostre infekcyjne zapalenie Zotgdka i jelita cienkiego (nagta zakazna biegunka), wywotane przez
bakterie z grupy Salmonella, Shigella, przecinkowce cholery, gronkowce, bakterie z grupy
Campylobacter, rotawirusy lub inne zarazki wywotujace biegunke

e dur brzuszny lub dur rzekomy

e hepatitis viralis typu A lub E (zapalenie watroby)

e zakazenie ran lub chorobe skory, w przypadku ktérej moze doj$¢ do przeniesienia zarazkéw
chorobotwdrczych na innych ludzi za posrednictwem produktéw spozywczych



Badanie probki stolca wykazato obecnos¢ jednego z podanych zarazkow:
- salmonelli

- bakterii z grupy Shigella

- enterokrwotocznych Escherichia coli

- przecinkowcow cholery

Juz samo wydalanie tych bakterii (pracownik nie musi czué sie chory) skutkuje zakazem pracy w
dziale spozywczym.
Symptomy chorobowe:

Biegunka z czestszym niz 2 razy na dobe oddawaniem ptynnego stolca, takze z mdtosciami,
wymiotami i goraczka.

Wysoka goraczka z silnym bdélem gtowy, brzucha lub stawdéw oraz zaparciem (dopiero po kilku
dniach silna biegunka) sg objawami duru lub duru rzekomego.

Typowymi objawami cholery sg mlecznobiate biegunki z duzg utratg ptynéw.

Zolte zabarwienie skory i galek ocznych z ostabieniem i brakiem apetytu wskazuje na hepatitis
typu Alub E.

Rany Iub nieostoniete miejsca ze zmianami skérnymi mogg by¢ zainfekowane, jesli sg
zaczerwienione, pokryte tlustag wydzieling, sacza sie lub sg opuchniete.

Po pojawieniu sie takich symptoméw koniecznie skontaktowa¢ sie z lekarzem rodzinnym lub
zakladowym! Nalezy go takze poinformowaé o fakcie pracy w przemysle spozywczym. Poza tym o
chorobie nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego.

(Dalsze informacje na temat opisanych choréb zawiera zalacznik 2.)

Prosimy o podpisanie ponizszego oswiadczenia, bedacego dowodem przeczytania i zrozumienia
tresci niniejszej instrukcji oraz tego, ze nie znane sa Panu/Pani zadne powody stanowiace podstawe
do zakazu wykonywania pracy.

Po ustnym pouczeniu pracownicy otrzymajg zaswiadczenie dla swojego pracodawcy Iub
przetozonego.

Wazne informacje dla pracodawcéw / przetozonych

—_

Jesli pracodawcy nalezg do kregu os6b wymienionych na str. 1 instrukcji, to réwniez oni muszg

ztozy¢ oswiadczenie podane w zatgczniku.

2. Pracodawcy mogg wykonywaé czynnosci opisane na str. 1 instrukcji tylko wtedy, jesli otrzymali
zaswiadczenie wymienione w zatgczniku lub dysponujg $wiadectwem zdrowia zgodnie z § 18
federalnej ustawy o zapobieganiu epidemii.

3. Przed pierwszym podjeciem czynnosci nalezy przediozyé zaswiadczenie z wydziatu zdrowia,
wydane maksymalnie trzy miesigce wczesnie;.

4. Pracodawcy sg zobowigzani pouczy¢ osoby wykonujace czynno$ci wymienione w instrukcji na str.
1 po podjeciu przez nich pracy i nastepnie co rok na temat podanych na str. 2 postanowien ustawy
0 zapobieganiu infekcjom oraz dokumentowaé uczestnictwo w szkoleniu.

5. Pracodawcy majg obowigzek przechowywania w miejscu pracy wlasnego zaswiadczenia i

zaswiadczen swoich pracownikow oraz dokumentacji z ostatniego szkolenia i przedkfadania na

zadanie pracownikdw wiasciwego organu wszystkich wymienionych zaswiadczen. Przy
czynnosciach wykonywanych w réznych miejscach wystarczy przeditozenie uwierzytelnionej kopii.



6.

Jesli pracodawca lub jego pracownik wykazuje jeden z objawéw podanych na stronie 2 niniejszej
instrukciji, jesli lekarz stwierdzi jedng z wymienionych tam choréb lub wydalanie jednego z
wymienionych tam zarazkéw chorobotworczych, to nalezy podja¢ srodki zapobiegajace dalszemu
rozprzestrzenianiu sie zarazkéw w miejscu pracy. Informacji na ten temat udziela sanepid
(Behorde fir Lebensmitteliberwachung) lub wydziat zdrowia (Gesundheitsamt).

7. Niniejsze pouczenie nie zastepuje regularnego szkolenia zgodnie z rozporzadzeniem na temat
higieny srodkéw spozywczych.
Zatacznik |
W jaki spos6b mozna zapobiega¢ infekcjom pokarmowym?
Odpowiedz

Przed rozpoczeciem pracy, przed kazdym nowym cyklem pracy i oczywiscie po kazdej
wizycie w toalecie nalezy starannie umy¢ rece mydiem pod biezagca woda. Rece wyciera¢ w
reczniki jednorazowego uzytku.

Przed rozpoczeciem pracy sciagnac z rak pierscionki i zegarki.

Nosi¢ czysta odziez ochronng (czepki, kitle, rekawice, obuwie do pomieszczen
wewnetrznych).

W zadnym wypadku nie kaszle¢ ani nie kicha¢ nad srodkami spozywczymi.

Niewielkie, oczyszczone rany na rekach i przegubach dloni ostaniaé plastrami
nieprzepuszczajgcymi wody.



