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Herzlich willkommen! 

 
Mit diesem Programm geben wir Ihnen einen Überblick über unsere 

Angebote im ersten Halbjahr 2021. Wir sind für Sie da, wenn Sie nach 

der Familienphase zurück in den Beruf wollen, sich neu orientieren, 

sich selbstständig machen oder Ihre Kompetenzen ausbauen möchten. Für 

ein gutes Gelingen arbeiten wir mit verschiedenen 

Kooperationspartner/innen zusammen. 

 

 

1.Austausch und Vernetzung 

23.02./20.04./29.06. 

10.03./02.06. 

Philosopherei  

Living Abroad - Expat Partners Meeting 

 

2. Persönliche Entwicklung 
19.05. 50+ … da geht noch was! 

15.04. Female Empowerment: Souverän Auftreten 

 

3. Wiedereinstieg/Bewerbung 
26.03. 

ab 05.05. 

Bewerben in sozialen Netzwerken 

Beratung während/nach Elternzeit 

01.06.-01.07. Projekt NeuStart 

 

4. Ausbildung/Umschulung/Weiterbildung 
21.04./09.06. 

ab 02.03. 

Teilzeit Ausbildung/Umschulung 

VHS-berufsspezifische Weiterbildungen 

 

5. Selbstständigkeit und Existenzgründung 
ab 22.02. Existenzgründung - Von der Idee bis zur 

Umsetzung 

ab 22.02. Coaching Werkstatt 

 

6. Elternschaft und Vorsorge 
09.03. Informationsveranstaltung für Eltern - 

Teil 1 

16.03. Informationsveranstaltung für Eltern - 

Teil 2 

 

7. Bildungszuschuss 
 

8.Kursanmeldung und Kontakt  

 
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!  

Bitte nutzen Sie hierfür: frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

Ihr Team der Ko-Stelle 

 

 

Weiterbildungen und Veranstaltungen  

Übersicht Frühjahr/Sommer 2021 
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  Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im 

Landkreis Celle (Ko-Stelle)  
 

Wir sind Ansprechpartnerinnen im Landkreis Celle für  

 arbeitsuchende Frauen 

 Frauen vor/während/nach Elternzeit und bei der Rückkehr aus 

Familienzeiten oder Pflege 

 berufstätige Frauen, die sich umorientieren und/oder weiter 

qualifizieren möchten 

 Selbstständige und Existenzgründerinnen 

  

Die Ko-Stelle 

 berät und begleitet Sie bei der Entwicklung Ihrer individuellen 

beruflichen Perspektive  

 bietet Ihnen in Kooperationen Veranstaltungen und Weiterbildungen 

zur berufsbezogenen und persönlichen Kompetenzentwicklung 

 ermöglicht Kontakte zu Unternehmen (ÜBV) 

 arbeitet eng mit anderen Akteuren auf dem Arbeitsmarkt  

(JobCenter, Agentur für Arbeit) und mit lokalen Bildungsträgern 

zusammen 

 

Der Überbetriebliche Verbund Frauen und  

Wirtschaft e. V.(ÜBV) 

 

Wir sind auch die Geschäftsstelle des ÜBVs, des Überbetrieblichen 

Verbundes. Hier haben sich regionale Unternehmen und Arbeitgeber 

zusammengeschlossen, um familienfreundliche Arbeitsbedingungen  

zu gestalten. Besuchen Sie uns auf: www.uebv-celle.de 

 

  
  

Meike Baumgarten 

Leitung Ko-Stelle  

Geschäftsführung ÜBV 

 

Beratung/Wiedereinstieg 

Qualifizierungsberatung 

Konzeptentwicklung 

 

Meike.Baumgarten@lkcelle.de 

Tel. 05141/916-8020 

Maria Nejdl 

Projektassistenz 

 

Bildungszuschuss 

Terminvergabe Beratungen 

Anmeldungen Veranstaltungen 

 

 

Maria.Nejdl@lkcelle.de  

Tel. 05141/916-8021 

 

www.uebv-celle.de
mailto:Meike.Baumgarten@lkcelle.de
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  1.Vernetzung und Austausch 

 

Celler Women’s Network: 10. Philosopherei  
„Künstlerisches Denken - und was wir von der Kunst für unseren 

eigenen Beruf und unser Leben lernen können“ 

 
Freuen Sie sich auf den lebendigen Austausch mit interessanten Frauen 

aus Wirtschaft, Beruf, Führung und Selbstständigkeit. Wir setzten die 

beliebte Reihe fort, die 10. Philosopherei beschäftigt sich mit dem 

Thema Kunst: 

Der Kunst- und Kultursektor leidet in Zeiten der Pandemie. Dabei liegen 

gerade dort wunderbare Inspirationen. Es sind Attribute wie Neugierde 

und Durchhaltevermögen, Kreativitätstechniken oder die Führung analog 

einer Dirigentin mit ihrem Orchester, Kunst und Wirtschaft haben 

interessante Parallelen. Schauen wir genauer hin, begeben uns auf 

kreative Gedankenreise und inspirieren uns gegenseitig. 

 
 

Für wen? Für alle interessierten Frauen 

Zeit  23.02.2021 von 18.30 bis 20.30 Uhr 

Ort 

 

 

Online über ZOOM. Nach Anmeldung erhalten Sie den 

Link. 

  

Teilnehmerzahl 

 

 

Die Teilnahmezahl ist begrenzt auf max. 6 Personen. 

Bei mehr Anmeldungen gibt es eine Warteliste. 

 

Anmeldung  Ab sofort bis 19.02. per E-Mail an  

 frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

  
Teilnahmegebühr 

 

12,- €, ermäßigt 6,- € 

 

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

  

 Anna Brandes, Waldlichtung 

 
Nächste Termine: 20.04.2021 und 29.06.2021  

 

Die Philosopherei ist geplant in geselligem Beisammensein inklusive 

Abendessen im Atelier Glückskind, Südwall 5, 29221 Celle. Alternativ 

findet die Veranstaltung online statt. 

  

mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
https://waldlichtung.com/
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Living Abroad – 13. Expat Partners Meeting  
Integration und Vernetzung für ausländische Ehe-/Partnerinnen 

von Beschäftigten im Landkreis Celle 

 
Wir unterstützen Sie dabei, Ihr Berufs- und Familienleben in Celle 

erfolgreich aufzubauen. Sind Sie und Ihre Familie vor kurzem nach 

Deutschland gekommen? Sie sprechen Englisch, aber leider noch zu wenig 

Deutsch? Sie haben einen qualifizierten Berufsabschluss und möchten 

berufliche Perspektiven? Sie suchen Kontakt zu anderen Zugezogenen? 

 

In einer lockeren Gesprächsrunde tauschen wir Erfahrungen aus, 

unterstützen uns gegenseitig und geben gezielt beruflichen Input. Wo 

kann ich Sprachkurse machen? Wo werden meine Abschlüsse anerkannt? Wie 

kann ich hier beruflich Fuß fassen? Wo finde ich eine Kinderbetreuung?  

 

 
Für wen? 

 

 

 

Für Partner*innen von Beschäftigte im Landkreis Celle 

aus dem Ausland, die sich beruflich (neu) orientieren 

möchten  

 

Zeit  

 

10.03.2021 von 14.00 bis 15.30 Uhr 

 

Ort 

 

 

Online über ZOOM. Nach Anmeldung erhalten Sie den 

Link.  

 

Teilnehmerzahl 

 

 

Die Teilnahmezahl ist begrenzt auf max. 6 Personen. 

Bei mehr Anmeldungen gibt es eine Warteliste. 

 

Anmeldung  Ab sofort bis 05.03.2021 per E-Mail an  

 
frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

 

Teilnahmegebühr 

 

12,- €, ermäßigt 6,- € 

 

Durchführung In englischer Sprache 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Anna Brandes, Waldlichtung 

 
Der nächste Termin findet am 02.06.2021 im Atelier Glückskind, 

Südwall 5, 29221 Celle statt - alternativ als Online Veranstaltung.  

  

mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
https://waldlichtung.com/
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  2. Persönliche Entwicklung 
 
50+ … da geht noch was! 
Jetzt erst recht! „Lebhaft, lebenslustig und im Herzen jung“ 

 

Bei diesem Online Seminar lernen Sie, welche ungeahnten Kräfte in 

Ihnen schlummern und wie Sie diese freisetzen. Lernen Sie mit Martina 

Kuhlmann, die mit 50+ noch gegründet hat, wie Sie neue Kräfte tanken 

und Ihre Ziele klar für sich definieren.  

Rund um die Liebe und Arbeit in der zweiten Lebenshälfte von Frauen 

gibt es eine ganze Reihe von Vorurteilen – doch glücklicherweise sind 

diese längst überholt. Schließlich kennen Liebe, Leidenschaft und 

Aufgaben keine Altersgrenze. Statt verzweifelt nach dem richtigen Ziel 

zu suchen, nehmen Frauen ab 50 das Leben gelassener. Sie sind 

selbstbewusster und wissen, was sie wollen. 

Wie soll es in Ihrem Leben weitergehen? Die Kinder sind aus dem Haus. 

Der Job füllt Sie vielleicht nicht mehr richtig aus, doch was kommt 

dann? Eine entscheidende und abschließende Frage für Ihr Leben. 

Übrigens das Einzige was Sie haben, Sie sollten das Beste daraus 

machen! 

 

 

Für wen 

 

 

Für Frauen ab 50+, die sich beruflich neu orientieren 

möchten 

 

Zeit  

 

19.05.2021 von 09.00 bis 12.00 Uhr 

 

Ort 

 

 

Online über ZOOM. Nach Anmeldung erhalten Sie den 

Link.  

 

Teilnehmerzahl 5-25 Personen 

Anmeldung  Ab sofort bis zum 05.05.2021 per E-Mail an:  

 
frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

 

Teilnahmegebühr 15,- €/ ermäßigt 7,- € inkl. digitales Workbook  

  

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
Martina Kuhlmann, Erfolgs-Frauen-Schmiede 

 

 
  

mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
https://www.erfolgs-frauen-schmiede.de/
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Female Empowerment: Souverän Auftreten mit 

Persönlichkeit 
 

Im Beruf und Alltag ist es wichtig, nicht nur mit Kompetenz, sondern 

mit Persönlichkeit aufzutreten. Wer dabei selbstbestimmt handelt, sich 

seiner Fähigkeiten und Schwächen klar bewusst ist, dem gelingt es aus 

alten und vielleicht hinderlichen Verhaltensmustern auszusteigen und 

neue Erfolge zu feiern. Dieser Intensiv-Online Workshop soll Ihnen 

helfen, frische Ideen zu finden, innere Freiheit zu gewinnen, Ihre 

Talente zu feiern, etwas größer zu denken und sich inspiriert und 

gestärkt zu fühlen.  

 

Themen: 

 Mindset ändern: von Fixed zu Groth Mindset 

 „Ich kann etwas!“ Mit der eigenen Persönlichkeit punkten und 

sichtbar werden 

 Tipps zu erfolgreicher Selbstpräsentation, Haltung und 

Körpersprache 

 Entwicklung des eigenen Elevator Pitches  

 Besser verstanden werden, andere für sich einnehmen & 

überzeugen 

 Gemeinschaft über Wettbewerb: Warum du ein Netzwerk brauchst, 

wie du es aufbaust und erweiterst 

 
 

Für wen? 

 

 

 

Für Frauen, die souverän auftreten möchten und sich 

eine nachhaltige Stärkung ihrer Persönlichkeit 

wünschen, sowie gewohntes hinter sich lassen möchten  

 

Zeit  15.04.2021 von 09.30 bis 11.30 Uhr 

Ort 

 

Online über ZOOM. Nach Anmeldung erhalten Sie den 

Link.  

 

Teilnehmerzahl 

 

Max. 14 Personen 

 

Anmeldung  
Ab sofort bis 31.03.2021 an 

frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

  

Teilnahmegebühr 

 

15,- €, ermäßigt 7,- € 

 

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

 

  
 Gabriela Meyer, Modern Life Seminars 

  

mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
https://www.modernlifeseminars.de/
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  3. Wiedereinstieg/Bewerbung 
 

Bewerben in sozialen Netzwerken 
Digitale Präsenz als Herausforderung für Ihren neuen Job 

meistern 
 

Wer sich heutzutage auf eine Stelle bewirbt, muss damit rechnen, dass 

nicht nur seine Bewerbungsunterlagen unter die Lupe genommen werden, 

sondern auch sein virtueller Auftritt überprüft wird. In diesem 

Seminar/Workshop lernen Sie mit Martina Kuhlmann, zertifizierte 

Trainerin für „Digitales“ sich digital zu positionieren und sich im 

Internet auf wichtigen Plattformen zu vermarkten um den Job zu 

erhalten, den Sie sich wünschen. 
 

Themen in diesem Seminar:  
 

 Privates und berufliches richtig trennen 

 Sind Sie sichtbar? Welche sind die richtige Kanäle für Sie? 

 Haben Sie sich schon gegoogelt und Ihre Reputation geprüft? 

 Tricks, Tools und Apps zum effektiven Lebenslauf 

 Welche Plattformen erfordern Aufmerksamkeit und wie sehen 

meine Profile aus? 

 

 

Für wen? 

 

 

Wiedereinsteigerinnen und Frauen, die sich 

qualifiziert bewerben möchten 

 

Zeit  

 

26.03.2021 von 09.00 bis 12.00 Uhr 

 

Ort 

 

 

Online über ZOOM. Nach der Anmeldung erhalten Sie den 

Link. 

 

Teilnehmerzahl 

 

5-25 Personen 

 

Anmeldung  Ab sofort bis zum 12.03.2021 per E-Mail an:  

 
frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

 

Teilnahmegebühr 

 

15,- €, ermäßigt 7,- € inklusive digitales Workbook  

 

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Martina Kuhlmann, Erfolgs-Frauen-Schmiede 

 
 

  

mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
https://www.erfolgs-frauen-schmiede.de/
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Comeback-to-work!  

Die Ko-Stelle im Familiencafé Atelier Glückskind 
Wiedereinstieg während/nach der Elternzeitzeit 
 

Netzwerk * Inspiration * Vereinbarkeit von Familie & Beruf 

In einer offenen Sprechstunde haben Sie die Möglichkeit, die Funktion 

der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft kennenzulernen. 

Sozialpädagogin und systemische Familienberaterin Meike Baumgarten 

steht für Fragen rund um die berufliche Neuorientierung während und 

nach der Elternzeit unterstützend zur Seite. 

Lassen Sie uns über Wünsche, Herausforderungen und Lösungen sprechen 

und darüber, wie wir als Koordinierungsstelle auch nachhaltig helfen 

können - für Ihr Comeback-to-work. Auch Väter in Elternzeit sind 

ausdrücklich willkommen! 
 

 

 

Für wen? 

 

 

Mütter/Väter, die nach der Elternzeit zurück in 

den Beruf möchten 

 

Zeit  

 

Ab 05.05. von 09.30 bis 11.30 Uhr 

 

Ort 

 

 

Atelier Glückskind, Südwall 5, 29221 Celle 

 

 

Inhalt 

 

 

 

Vorstellung der Ko-Stelle und Kurzberatung  

Folgetermine zur individuellen Beratung jederzeit 

möglich 

 

Anmeldung 

 

  

Keine Voranmeldung erforderlich 

 

 

  

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

 

           

 
Meike Baumgarten 

Ko-Stelle  

Merle Dehn 

Atelier Glückskind 

  
 

 

Nächste Termine Alle 8 Wochen mittwochs 07.07. / 01.09. 

 
In Kooperation mit dem Familiencafé Atelier Glückskind 
  

https://de-de.facebook.com/AtelierGlueckskind
https://de-de.facebook.com/AtelierGlueckskind
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NeuStart  
Ein Angebot zum beruflichen (Wieder-)Einstieg für Frauen 

 

Dies ist ein Projekt der Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises 

Celle, Bianka Lawin.  

 

Das Projekt NeuStart bietet interessierten Frauen die Möglichkeit, die 

Weichen ihres Lebens neu zu stellen. In einer Gruppe von Frauen, die 

alle ihre momentane Situation verändern wollen, beschäftigen Sie sich 

intensiv mit Zukunftsperspektiven. Dabei entwickeln Sie neue 

Strategien, die Ihre berufliche und persönliche Neuorientierung 

erleichtern.  

 

Sie haben in den letzten Jahren Ihre Kinder betreut, dem Partner den 

Rücken freigehalten, Angehörige gepflegt oder waren selbst krank? 

Jetzt wollen Sie zurück in den alten Beruf oder suchen ganz neue 

Alternativen? 

 

Unterschiedliche Referentinnen unterstützen Sie dabei, Ihre 

Kompetenzen (wieder) zu entdecken, ein persönliches Profil zu 

entwickeln und Ihren Weg (zurück) ins Erwerbsleben zu planen. 

 

Für wen? 

 

 

Frauen, die einen NeuStart wagen, sich neu 

orientieren und weiterentwickeln wollen - unabhängig 

von Ausbildung, Alter oder Vorbildung 

  

Zeit 

 

 

 

01.06. bis 01.07.2021 von 9.00 bis 13.00 Uhr. 

Fünfwöchige Seminarreihe jeweils dienstags, mittwochs 

und donnerstags 

 

Ort 

 

Stadtteilprojekt „Alte Molkerei“ Blumlage 64, 29221 

Celle 

Anmeldung  

 

Bis zum 07.05. bei Andrea Stüber E-Mail info@stueber-

coaching.de oder Telefon 05052/3872 

  

Teilnahmegebühr 

 

150,00 € (Ratenzahlung möglich) 

 

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Andrea Stüber, Systemischer Coach(DGfC)  

 

Meike Baumgarten übernimmt im Projekt das Thema 

„Berufliche Orientierung“ 

 

mailto:info@stueber-coaching.de
mailto:info@stueber-coaching.de
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  4. Ausbildung/Umschulung/Weitebildung 
 

Ausbildung und Umschulung in Teilzeit – Keine halbe 

Sache! 
 

Seit dem 01. Januar 2020 kann jede Ausbildung in Teilzeit stattfinden. 

Anders als bislang muss hierfür kein besonderer Grund mehr 

nachgewiesen werden. Diese Regelung schafft neue und flexible 

Möglichkeiten und öffnet besonders Frauen leichteren Zugang zu einem 

Ausbildungsabschluss, Familie und Beruf können so leichter miteinander 

vereinbart werden.  

 

Erkennen Sie in diesem Workshop Ihre persönlichen Vorteile einer 

Teilzeitausbildung/Teilzeitumschulung und ergreifen Sie diese 

Gelegenheit für bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt! 

 

Interessierte Kundinnen werden im Anschluss individuell 

weiterberaten. 

 
Für wen 

 

 

 

Berufsrückkehrerinnen nach Familienzeit, Frauen die 

sich beruflich neu orientieren möchten, 

Alleinerziehende  

 

Zeit  

 

21.04. und 09.06.2021 jeweils von 09.30 bis 11.00 Uhr 

 

Ort 

 

 

Online über Skype. Nach Anmeldung erhalten Sie den 

Link. 

 

Teilnehmerzahl  5-25 Personen 

Anmeldung  Ab sofort per E-Mail an  

 
frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

 

  

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

 Dyana Mieske-Borchers Sabine Mix 

 JobCenter im Landkreis Celle Agentur für Arbeit Celle 

   

 

In Kooperation mit den Beauftragten für Chancengleichheit der 

Agentur für Arbeit Celle und dem JobCenter im Landkreis Celle 

 

Meike Baumgarten berät Sie zu Fragen zur Vereinbarkeit von  

Familie und Beruf 

 

  

mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
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Berufsspezifische Weiterbildungen 

Re-Fresh: Vertiefen und erweitern Sie Ihre 

beruflichen Kompetenzen jetzt mit einem VHS Kurs  

 
Wir arbeiten eng mit lokalen Bildungsträgern zusammen, z.B. mit der 

VHS Celle.  

Sie sind nicht sicher, welcher Kurs Sie beruflich nach vorne bringen 

kann? Sie möchten finanzielle Unterstützung? Bitte vereinbaren Sie 

einen Termin zur Qualifizierungsberatung (s. Kontakt). Die Ko-Stelle 

unterstützt Ihre Weiterbildung, bitte beantragen Sie einen 

Bildungszuschuss(S.15). Ihr Antrag muss uns VOR Kursbeginn vorliegen! 
 

Das komplette berufsspezifische Qualifizierungsangebot finden Sie 

unter VHS Celle. Hier sind zwei Bespiele aus dem aktuellen Programm:  

 

Xpert Business LernNetz mit Xpert Businesss- 

Zertifikat  

 

Finanzbuchführung (1) Xpert Business LernNetz 
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grundlagenwissen zur 

doppelten Buchführung. Sie können unternehmerische Geschäftsfälle 

(z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszügen) in Buchungssätze 

umsetzen und in der laufenden Buchführung erfassen. Sie sind in der 

Lage, sich in unterschiedliche Buchführungssysteme einzuarbeiten und 

die laufende Buchführung eines Unternehmens zu erledigen. 

 

Lohn und Gehalt (1) XpertBusiness LernNetz 
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des 

Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dabei bringen 

Reisekosten, Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und 

Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt 

grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach 

erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu 

erstellen und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung 

und das Finanzamt zu übermitteln. 

  

Zeit  

 

 

Ab 02.03., dienstags, jeweils von 18.30 – 20.30 Uhr,  

20 Termine 

 

Ort Onlineseminar am eigenen Rechner  

Anmeldung  Direkt bei der VHS Celle 

  

Gebühr 

 

314, € inklusive Lernmaterial. Mit dem 

Bildungszuschuss 50% Ermäßigung möglich. 

 

  

https://www.vhs-celle.de/
https://www.vhs-celle.de/programm/edv-und-beruf/kategorie/EDV+und+Beruf/113
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  5. Selbstständigkeit und Existenzgründung 

 

Einzelberatung Existenzgründung - Von der Idee bis 

zur Umsetzung  
 

Der Schritt in die Gründung ist mit viel Motivation und Lust, aber 

auch mit besonderen Herausforderungen verbunden. Da ist es gut, wenn 

Sie als Gründerin nicht allein sind, sondern konstruktive und 

vertrauensvolle Wegbegleitung haben. Vielleicht wissen Sie schon, was 

Ihre Geschäftsidee ist, vielleicht sind Sie auch noch auf Ideensuche. 

Wir unterstützen Sie in Ihrem Gründungsprozess durch individuelle 

Beratung.  

 

 

Für wen? 

 

 

 

Frauen, die sich neben- oder hauptberuflich 

selbstständig machen wollen oder bereits im 

Gründungsprozess sind  

 

Zeit  

 

 

 

 

Termine je um 11.00 Uhr und um 14.00 Uhr,  

22.02. online / 22.03. online /  

26.04. – evtl. online / 31.05. / 28.06.  

Andere Termine (online) nach Absprache 

Ort 

 

Online über Skype. Nach Anmeldung erhalten Sie den 

Link.  

Anmeldung  Ab sofort per E-Mail an  

 
frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

 

Gebühr 

 

 

Kostenlos, bei kurzfristiger Absage (1 Tag vorher) 

fällt eine Ausfallgebühr von 15 € an 

 

Durchführung  

 

 

 

 

 

 

  

 

Petra-Johanna Regner, Dipl. Sozial- und 

Arbeitswissenschaftlerin, Coach, Unternehmerin  

RubiCon 

 
 
Nächste Termine: Fortsetzung ab September 2021  

mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
http://www.rubicon-online.de/
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Coaching Werkstatt  
Gruppen Coaching für Existenzgründerinnen 
 

In dieser Reihe haben Sie als Selbstständige oder als 

Existenzgründerin die Möglichkeit, Ihr Vorhaben konstruktiv kritisch 

zu überprüfen und weitere Schritte zu entwickeln. Dazu gehört die 

Schlüssigkeit des Geschäfts, der Businessplan, die Fragen rund ums 

Geld, Nebenerwerb, Marketing, Ihre Rolle als Unternehmerin, Umgang mit 

Krisen und vieles mehr. Es ist hilfreich, Ihr Konzept mit anderen 

Gründerinnen zu besprechen. Durch die Coaching Werkstatt erhalten Sie 

Inspiration, Vernetzung und fachliche Unterstützung. 
 
 

Für wen? 

 

 

Frauen, die sich neben- oder hauptberuflich 

selbstständig machen wollen oder bereits im 

Gründungsprozess sind  

 

Zeit  

 

 

 

17.00 bis 19.00 Uhr, 5 Treffen, einmal im Monat 

montags. Von Februar bis März als Online Meeting, 

danach in Celle (je nach Corona Lage) 

 

Reihe 1 

 

 

22.02. - online / 22.03. – online / 26.04. – evtl. 

online / 31.05. / 28.06.  

 

Ort 

 

 

Online über Skype. Nach Anmeldung erhalten Sie den 

Link.  

 

Teilnehmerzahl 

 

max. 8 Personen  

 

Anmeldung  Ab sofort bis 19.02.2021 per E-Mail an  

 
frauenundwirtschaft@lkcelle.de  

 

Gebühr 

 

 

Kostenlos, bei kurzfristiger Absage (1 Tag vorher) 

fällt eine Ausfallgebühr von 15 € an 

 

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

  

 

Petra-Johanna Regner, Dipl. Sozial- und 

Arbeitswissenschaftlerin, Coach, Unternehmerin  

RubiCon 

 
Nächste Termine: Reihe 2 ab Oktober 2021 

  

mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
http://www.rubicon-online.de/
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  6. Elternschaft und Vorsorge  

Informationsveranstaltung für (werdende) Eltern  

 
Teil 1: Mutterschutz, Elternzeit (plus), KiTa Platz, 

Kindergeld, Sorgerecht und Vaterschaftsanerkennung  

 

Teil 2: Versicherungen, Vorsorge und Erbrecht  

 

Interessierte Eltern können sich zu Fragen rund um Mutterschutz und 

Elternzeit informieren: Was ist der Mutterschutz? Was ist der 

Unterschied zwischen Elterngeld und Elterngeld Plus? Wie lange mache 

ich Elternzeit? Und wie beantrage ich die? Was ist zu berücksichtigen, 

wenn ich selbstständig bin? Das sind nur einige der wichtigen Themen, 

welche Mütter und Väter in der Veranstaltung klären können. 

Rechtsanwalt Andreas-Oliver Meyer, 37 Jahre und selbst Vater eines 

Sohnes, hat sich intensiv mit eben diesen Themen beschäftigt und steht 

den Teilnehmer/innen auch nach der Veranstaltung für Fragen zur 

Verfügung. 

 

 

Zeit 

 

 

  

Teil 1:  09.03. von 19.30 bis 21.30 Uhr 

 

Teil 2:  16.03. von 19.30 bis 21.30 Uhr 

 

Ort 

 

 

Online über ZOOM. Nach Anmeldung erhalten Sie den 

Link.  

 

Teilnehmerzahl 

 

begrenzte Teilnehmerzahl 

 

Anmeldung  Ab sofort per E-Mail an info@atelier-glueckskind.de 

  

Teilnahmegebühr 

 

7,- € 

 

Durchführung 

 

 

 

 

 

 

  
 Andreas-Oliver Meyer, Rechtsanwalt 

 

In Kooperation mit dem Familiencafé Atelier Glückskind 
  

https://de-de.facebook.com/AtelierGlueckskind
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  7. Bildungszuschuss  
Die Ko-Stelle unterstützt Ihre Weiterbildung 

 
Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft gewährt auf Antrag 

einen Zuschuss zu Kursgebühren bei Bildungsträgern, wenn der 

Kursinhalt einen direkten Bezug zu Ihrer beruflichen Qualifizierung 

hat. Der Antrag für einen Bildungszuschuss muss VOR der Teilnahme 

erfolgen.  

 

Der Bildungszuschuss ist gekoppelt an eine Qualifizierungsberatung. 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin! Dies ist unkompliziert und 

kurzfristig möglich – die Beratung kann telefonisch oder online 

erfolgen. 

 

 

Zuschussberechtigte Personen sind:  

 

• Mütter / Väter in Elternzeit 
 

 Berufsrückkehrer/-innen nach Familien- oder Pflegezeit 
 

 Erwerbslose Frauen ohne Leistungsanspruch nach SGB II und SGB 

III, wenn eine Förderung durch ein anderes Programm 

ausgeschlossen ist 
 

• Frauen in Minijob oder Midijob  
 

 Existenzgründerinnen und Selbstständige (nach Absprache) 
 

 Mitarbeiterinnen von ÜBV Unternehmen - Überbetrieblicher 

Verbund Frauen und Wirtschaft e. V.   

Die ÜBV Mitgliedsunternehmen finden Sie unter: 

https://www.uebv-celle.de/mitglieder.html 

 

 

Zuschusshöhe 

 

Der Zuschuss beträgt 50% je Seminar, ab 01.01.2021 NEU: max. 300,- € 

pro Jahr und Person. Für Mitarbeiterinnen aus ÜBV-Unternehmen 30%, 

max. 150,- € pro Jahr und Person. 

 

Ein Rechtsanspruch auf die Ermäßigung besteht nicht. Eine 

Doppelförderung ist nicht möglich.  

 

Das Antragsformular erhalten Sie bei der Ko-Stelle, schicken Sie bitte 

eine E-Mail an frauenundwirtschaft@lkcelle.de. 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.uebv-celle.de/mitglieder.html
mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
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8. Kursanmeldung und Kontakt 

8. Kursanmeldung 

 
Für unsere Angebote von Weiterbildungen und Veranstaltungen melden 

Sie sich am besten per E-Mail, sonst telefonisch an. Wir benötigen 

bitte Ihren vollständigen Namen, Adresse und die Telefonnummer.  

 

E-Mail an: frauenundwirtschaft@lkcelle.de 

 

Technische Voraussetzungen für online Veranstaltungen 

 

Für die Teilnahme an unseren online Angeboten benötigen Sie einen 

PC, Tablet oder Smartphone mit Kamera und Mikrofon. Sie erhalten 

einen Link (Zoom/Skype) den Sie über Ihren Browser nutzen können.  

Eine Kurzeinführung über die Nutzung finden Sie als Video Anleitung 

hier: 

 

Die Videos sind auf der Landkreis-YouTube-Plattform von Aurich 

platziert, können dort aber nur über diese Links abgerufen werden 

(sie sind nicht über Suchbegriffe auffindbar):  

 

Teil 1: https://youtu.be/lF1S95jWTic 

Teil 2: https://youtu.be/XxhuhNj4goY 

 

 

Kontakt 

 
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Landkreis Celle 

Postanschrift: Landkreis Celle, Trift 26, 29221 Celle 

Dienststelle:  Biermannstraße 29, 29221 Celle, Zimmer 1 und 2 

E-Mail: frauenundwirtschaft@lkcelle.de  

www.landkreis-celle.de 

 

Überbetrieblicher Verbund Frauen und Wirtschaft e.V.  

Postanschrift: Landkreis Celle, Trift 26, 29221 Celle 

Geschäftsstelle: Biermannstraße 29  

E-Mail: info@uebv-celle.de 

www.uebv-celle.de  

Tel. 05141/916- 8021, Fax. 05141/916-38021 

 

 

 

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Landkreis Celle wird 

gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF), des Landes 

Niedersachsen und des Landkreises Celle. 
 

 
 

 

 

 

https://youtu.be/lF1S95jWTic
https://youtu.be/XxhuhNj4goY
mailto:frauenundwirtschaft@lkcelle.de
http://www.landkreis-celle.de/
http://www.uebv-celle.de/

