
• �Vorgespräch mit Eltern  
(gemeinsam oder einzeln)

• �6 – 8 Kinder im Alter von 8 – 12 Jahren  
(Aufteilung entsprechend der Altersstufen)

• �8 – 10 wöchentliche Gruppentreffen von  
jeweils 1,5 Stunden inkl. Pause mit Snacks und 
Getränken

• Abschlussgespräch mit Eltern

• Gruppenleitung durch zwei Fachkräfte

• kostenfreies Angebot

Gerne beantworten wir Ihnen alle weiteren  
Fragen zum Gruppenangebot. Bei Interesse  
vereinbaren Sie einen Termin für ein Informations­
gespräch mit einer Fachkraft.

GRUPPE FÜR 
KINDER

psychisch erkrankter Eltern

 CELLE
Denickestraße 110 B · 29225 Celle

Tel.: 05141 9164400 · E-Mail: be@LKCelle.de
Offene Sprechstunde*:

Mittwochs: 17 Uhr, Donnerstags: 9 Uhr

 Hermannsburg
Lutterweg 11 · 29320 Hermannsburg

Tel.: 05141 9164400 · E-Mail: be@LKCelle.de
Offene Sprechstunde*:

Dienstags: 15 Uhr, Donnerstags: 9 Uhr * S
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UNSER 
ANGEBOT



Liebe Eltern,
psychisch krank sein – das möchte wohl niemand! 
Eltern denken oft, ihr Kind bemerke die psychi­
sche Erkrankung nicht. Vielleicht möchten sie ihr 
Kind vor weiteren Informationen schützen, um es 
nicht zu belasten. Dennoch machen sich Kinder 
psychisch erkrankter Eltern(teile), je nach Schwe­
re und Verlauf der Erkrankung, viele Sorgen und 
Gedanken um ihre Eltern.  Wichtig ist das kindli­
che Bedürfnis, die unsichtbare psychische Erkran­
kung des Elternteils zu verstehen. Fehlen Kindern 
Informationen, kann es dazu kommen, dass sie 
sich schuldig fühlen.

Mit unserer Gruppe möchten wir Kindern Raum 
für ihre Fragen und Sorgen geben und darüber hi­
naus Eltern und Kinder ermutigen, sich Hilfe und 
Unterstützung zu holen.  Kindliche Gefühle von 
Traurigkeit, Wut, Hilflosigkeit oder Schuld lassen 
sich verringern, wenn offen darüber gesprochen 
werden darf und gemeinsam nach Lösungen ge­
sucht werden kann. 

Die vertrauensvolle Anleitung der Gruppe erfolgt 
durch zwei erfahrene Fachkräfte.

WIR WOLLEN GEMEINSAM

… Selbstvertrauen stärken
… über Gefühle sprechen
… �mehr über psychische  

Erkrankungen erfahren
… spielen und Spaß haben
… neue Sichtweisen entdecken


