
„Ich trage ihn herum, singe ihm etwas vor, strei-
chele ihn. Obwohl ich mich die ganze Zeit nur um 
ihn kümmere – nichts hilft richtig. Manchmal reicht 
es mir. Dann kann ich einfach nicht mehr.“ 
Mutter von Till, 9 Wochen 

„Er quengelt permanent und will fortlaufend be-
schäftigt werden. Das ärgert mich. Und dann 
kommt jeder noch mit guten Ratschlägen.“ 
Vater von Lukas, 4 Monate 

„Wenn sie mal aufhörte zu schreien und ich wie-
der durchatmen konnte, fi el mir ein großer Stein 
vom Herzen. Daran merkte ich, wie angespannt ich 
war.“ 
Mutter von Laura, 10 Wochen 

„Er geht sehr grob mit seinem Spielzeug um, macht 
vieles kaputt. Und es kommt immer wieder vor, 
dass er mich beißt.“  
Mutter von Dilan, 9 Monate  

„Oft wird sie nachts wach. Dann ruft sie. Mitten in 
der Nacht spielt sie manchmal 1½ Stunden.“  
Mutter von Marie, 2,5 Jahre

BERATUNG
für Eltern mit Säuglingen 

und Kleinkindern
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AUF DEN ANFANG KOMMT ES AN…

…DAMIT ENTWICKLUNG GELINGEN KANN.

Im Zusammenleben mit Kindern gibt es 
viele schöne Momente, aber auch  
Momente der Unsicherheit, des Ärgers, 
der Überlastung.

Wenn Fragen oder Probleme auftauchen 
bei der Entwicklung, Ernährung, Erziehung 
und Förderung Ihres Kindes …

Wenn für Sie der Alltag erdrückend wird …

Wenn Sie in einer schwierigen Situation 
leben …

Wenn Sie Fragen nicht mehr loslassen …

dann kann eine Beratung helfen.

Wir helfen Ihnen, die Signale Ihres 
Kindes zu verstehen und suchen mit 
Ihnen nach Ursachen und Lösungen 
für vorhandene Probleme.

DIE BERATUNG IST:

• FREIWILLIG

• VERTRAULICH

• KOSTENLOS

• �so viel schreit und sich nur schwer  
beruhigen lässt

• so schlecht isst

• �so schwer einschläft oder nicht  
durchschläft

• so heftig trotzt

SIE FRAGEN SICH VIELLEICHT,  
OB ES NORMAL IST, DASS IHR 
KIND ...


