Unsere Gesundheitsmultipli-
kation

Engagierte Migrantinnen und Migranten - viele mit
medizinischer oder sozialer Vorbildung - werden zu
interkulturellen Multiplikatorinnen und Multiplikato-
ren ausgebildet und regelmaRig weitergebildet.

Die Veranstaltungen dauern zwei bis drei Stunden und
finden an verschiedenen Orten statt.
Dort sprechen sie liber wichtige Gesundheitsthemen

und wie man Krankheiten vorbeugen kann.

Qualifizierung

Wenn Sie Interesse an einer Qualifizierung zur Ge-
sundheitsmultiplikation haben, melden Sie sich bei
Suzan Yilmaz, unserer Projektkoordinatorin.

Wir suchen laufend neue Multiplikatorinnen und Mul-

tiplikatoren.
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Gesundheitsthemen

e Das deutsche Gesundheitssystem

e Alter, Pflege und Gesundheit

e  Brustkrebsfriiherkennung

e Diabetes

e Impfschutz

e Kindergesundheit und Unfallpravention
e Kinder mit Forderbedarf

e Seelische Gesundheit

e Zahngesundheit

e Erndhrung und Bewegung

Wenn Sie an anderen Themen interessiert sind,

wenden Sie sich gerne an Suzan Yilmaz.

Sprachen

Arabisch
Aserbaidschanisch
Bosnisch
Englisch
Farsi
Kurdisch/Kuranyi
Mandarin
Philippinisch
Polnisch
Portugiesisch
Russisch
Serbokroatisch
Spanisch
Turkisch

Fiir weitere Sprachen wenden Sie sich gerne

an Suzan Yilmaz.




Veranstaltungen

Ausgebildete MeGi-Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren konnen fir Veranstaltungen angefragt werden.
Institutionen und Gruppen kdnnen diese einladen, um
Informationen in verschiedenen Muttersprachen zu
prasentieren. Die Veranstaltungen sind im ganzen
Landkreis Celle méglich.

Die Veranstaltungen sind fiir die Anbietenden und

Teilnehmenden kostenlos.

Projektziel

Zuwanderung bringt Herausforderungen mit sich. Zum
Beispiel kann es schwer sein, sich im Gesundheitssys-
tem zurechtzufinden oder sich mit Gesundheitsthe-
men in einer neuen Umgebung auseinanderzusetzen.
Die Informationsveranstaltungen helfen Zugewander-
ten dabei, mehr Uber ihre Gesundheit zu lernen und
gut fur sich und ihre Familien zu sorgen. Dort erfahren
sie beispielsweise, welche Leistungen die Kranken-

kasse anbietet und wie ein Arztbesuch ablauft.

Projektpartner

Koordination:

Das Projekt wird finanziert von:

Das Projekt wird unterstiitzt von:
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Mehrsprachige
Gesundheitsinformationen

Das MeGi Projekt im Landkreis Celle
bietet leicht zugangliche Informationen
zur Gesundheitsforderung
& Pravention
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